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Osobni rozvoj déti — materstvi v kontextu

e Uvod

e Pribéhy

e Historie

« Al

o Svét

e Anglictina

o Matematika
e Videohry

e Sexvychova
e InZenyrstvi

e Programovani

eJdam

e Pohyb a Sport

e Uvazovani

e Vytvarka - sebevyjadreni




Uvod
Uvod

Tipy na vSechno krasné a vtipné a pravdivé, co by mohlo zaujmout déti anebo kohokoliv. Zdroje na
internetu a jinde pro vzdélavani.

Al

angli?tina

?teni

historie

INfo 0 sexu

Inzenyrstvi

jaamy

matematika

programovani



https://rozvoj.amentum.new.kerray.cz/umela_inteligence
https://rozvoj.amentum.new.kerray.cz/anglictina
https://rozvoj.amentum.new.kerray.cz/cteni
https://rozvoj.amentum.new.kerray.cz/historie
https://rozvoj.amentum.new.kerray.cz/sexvychova
https://rozvoj.amentum.new.kerray.cz/ing
https://rozvoj.amentum.new.kerray.cz/ja-a-my
https://rozvoj.amentum.new.kerray.cz/matematika
https://rozvoj.amentum.new.kerray.cz/programovani

p?ib?hy

SV 7t

uvazovani

videohry

vytvarka - sebevyjad?eni



https://rozvoj.amentum.new.kerray.cz/pribehy
https://rozvoj.amentum.new.kerray.cz/svet
https://rozvoj.amentum.new.kerray.cz/uvazovani
https://rozvoj.amentum.new.kerray.cz/videohry
https://rozvoj.amentum.new.kerray.cz/vytvarka

P?ib?hy

P?ib?hy, vyprav?ni

Pribéhy jsou v lidské kulture velice mocna véc. Dobré pribéhy jednak vysvétluji svét, druhak
sjednocuji a motivuiji lidi.

knizky
Détskych knih jsou tisice. Skvélé recenze a vyhledavani maji Mravenci chliva (web) a jejich FB
skupina "Cteni je brana do svéta".

https://mravencichuva.cz/knihovna/prehled-knih/
Par knih, co se mi libily

e Journey Trilogy by Aaron Becker

e Unstoppable Us by Harari

Co délaji pocity

Méstecko Mamoko

DUm mysek (série)

série Jaro Léto Podzim Zima Noc od Rotraut Susanne Bernerové

filmy

e web Common Sense Media umoznuje hledat détské filmy podle réznych kritérii a maji
podrobné recenze: https://www.commonsensemedia.org/movie-lists

e MUj soused Totoro

e Mimi a Liza: Zahada vanocniho svétla

e V hlavé / Inside Out

e Tonda, Slavka a kouzelné svétlo

serialy

napriklad



Avatar The Last Airbender

Hilda

Dragon Prince

Ronja, dcera loupeznika (od Ghibli)

kratka videa

e Myty rliznych kultur, Ted Ed:
https://youtube.com/playlist?list=PLJicmE8fKOEjW2AVwcSc4NvGy]Jaw7bzh

gamebooky

Ukolem je typicky spravné projit az na konec pfib&hu. Pfibéh se vétvi, hra¢ voli, co bude délat dal.

e pro nejmensi (déti 3-4 roky): Maly hrdina a mimozemstan v nesnazich.

e Nina a Eda jdou na ryby - pro prvni cteni

e Once Upon a Fairytale https://www.goodreads.com/book/show/61271064-once-upon-a-
fairytale

Kata a podés

Vyprava do okrového kraje

O Norikovi (Vlaada Chvatil) - pro vétsi déti

Meanwhile (Jason Shiga) - kresleny gamebook v A (grafickd novela) plus druhy dil

"gamebooky" v p?irod?: jednotliva zastaveni hry
visi a hra?i chodi mezi nimi.

e Ovcacké pohadky od Marcely Chvatilové:
volné ke stazeni http://www.marcela238.bluefile.cz/poh/ke-stazeni/
e Vratme déti do hry
https://www.vratmedetidohry.cz/gamebook-bojovky

tvorba p?ib?h?

e Story cubes - haze se obrazkovymi kostkami. Podle toho, co padne, hrac pokracuje ve
vyvoji pfibéhu/povidaci hry

e jednoducha verze hry bez kostek napr. na nudnéjsi ¢ast prochazky: Kooperativni pribéh.
Kazdy chvili rika, co se stalo a pak to prerusi ve vhodném misté ("A najednou uvidéli, ze ---
"). Body za zabavnost navic, pokud v pribehu vystupuji hraci jako postavy.



e Create a Story Cards
https://eeboo.com/collections/create-a-story-cards

e Fabula Deck for Kids - tvorba pribéhl podle klasického oblouku hrdinské cesty (hrdina ..
prekazka .. reSeni ..). Karty s otazkami ("jaky je tebou zvoleny hrdina?")
https://www.youtube.com/watch?v=dGjrWOWTtKU

e Night Zookeeper - online program primarné urceny na rozvoj psani. V anglic¢tiné. Jde na
to tvorbou kratkych pribéha.
https://www.nightzookeeper.com/

e leporelo - priklad: "Lasse, Bose, Ole - 2. dil Bullerbynu" - nabidnout prazdné leporelo z
tvrdého papiru a moznost "nakreslit knizku"

leporelo.jpg

e kreativni psani. V angli¢tiné je moznost v ramci Recess recess.gg/explore, nebo na
Outschool.com - najit mentory

e minirecenze Creative Genesis v Recessu:

Jsem setrvale nadSena z mentorky (online), kam syn chodi "psavé tvofit". Rikaji tomu Creative
Genesis, takovy klub. Vyvoj

- nejdriv o CG slySel od ostatnich déti v jeho online Skole

- pak se tam chtél podivat. Psala jsem té Brianne, Zze ho zajima predevsim design videoher, necte
skoro zadnou beletrii a nema zadny konkrétni drajv nebo kreativni struggle.. tak ze nevim.

- odepsala ze takovych déti tam md plno a Ze je to pro né a ocenila synovy komiksy [T] (které jsem
prilozila)

- hodné dobre si to sedlo. Maji to pondéli-¢tvrtek naseho casu v 18 hodin a ve 22 hodin. Theo tam
byva skoro kazdy den. Brianne jim dava rlizné writing prompty, nebo si kazdej pracuje na svoji véci
- délaji to v né¢em co se jmenuje ? Book Creator? kde déti vzajemné mdlZou si na to koukat, ted
jsem se divala, Ze je tam asi 20 autor@

- Brianne ma néjakou metodologii jak jakou povahu motivovat a jak davat zpétnou vazbu, tak asi ji
to néjak funguje, Ze ty déti to bavi a chtéji se tim zabyvat (psala ted na blog néco o tom:
https://briannewragg.substack.com/.../a-disc-guide-for...)

- Vysledky: néjaky déti maji publikované knizky (nevim v jakém smyslu), Theo si dal déla komiksy
nebo piSe néjaké drobnosti na ty jeji prompty.

- Ale predevsim pod vlivem toho vSseho se rozecetl. Nebo ja v tom vidim tu souvislost [T]

- Pak chtél si zapsat kurz Character Lab, k tomu jim mentorka posila rlzny vysvétlujici videa a je to
uz vic "co a jak" ohledné vyvoje postav. Myslim Ze to syn nebere néjak zvlast vazné, spis tim tak
proplouva.. a asi ho nese a bavi ten kontakt ve skupiné déti. Tim se snazim fict, ze dité nemusi
nutné byt néjak extrémné dedikované nebo talentované

- plati se $100 mésicné, dva tydny na vyzkouseni jsou zdarma



https://recess.gg/courses/writers-
workshops-07bfl4ec-155f-42af-92a9-
7¢c5527e6f756

tvorba komiksu

komiks: Cesky ob¢&asny online kurz od Toy Box: https://toybox.cz/kurzy/

vyuka komiksu (kurz) u Draw Planet https://www.drawplanet.cz/jak-kreslit-komiks/
komiks: knizka Superkoté a komiksova Skola

knizky Understanding Comics (Scott McCloud), Komiksova u¢ebnice komiksu (Toy_Box)
(pro vétsi)

hry na hrdiny

o Draci Doupé, Dungeons and Dragons a dalSi Hry na hrdiny, nebo-li Role Playing Games.
Deskova hra, kde jeden hrac pripravuje pribéh a dalsi hraci se vzivaji do roli a posunuiji
déj. Hezké video k tomu: https://www.youtube.com/watch?v=2PEt5RdANHNw

e DnD se d& hrat se zkusenymi gamemastery online, bud na Outschool.com, nebo
(doporucuju) na Recess.gg/explore

e knizka kratkych RPG her: The Ultimate Micro-RPG Book: 40 Fast, Easy, and Fun Tabletop

Games
e dobrodruzné/pribéhové videohry, tzv. adventury: https://hry.amentum.cz/cs/adventura-jak



Historie

Historie

K ¢emu vypravét o historii:

- co se uz podarilo, ¢eho jsme jako lidi dosahli

- jak funguiji lidské spolecnosti

- aby se neopakovalo to, co nechceme aby se opakovalo

Celkovy p?ehled o vyvoji

Kratkd kreslend super videa

Minulost a budoucnost vesmiru
https://www.youtube.com/watch?v=5TbUxGZtwGlI

Prllet evoluci od prvnich bunék po lidi
https://www.youtube.com/watch?v=2W5hO]aFjxU

Prlrez historii za 12000 let
https://www.youtube.com/watch?v=czgOWmtGVGs

jesté jeden prirez

https://www.youtube.com/watch?v=CWu29PRCUVQ

budoucnost: kam az se principialné mlZzou vyvijet civilizace (Kardashev Scale)
https://www.youtube.com/watch?v=rhFK5_ Nx9xY

Prehistorie

e krasna kratka knizka o evoluci pro nejmensi déti: Grandmother Fish. Read aloud video
na YT: https://www.youtube.com/watch?v=ReC57Dkgaag Amazon:
https://www.amazon.com/Grandmother-Fish-Childs-First-Evolution/dp/1250113237/

e Jak vlastné funguje evoluce (jak to, Ze se druhy vyviji)
https://www.youtube.com/watch?v=2W5hQOJaFjxU

e skvéla knizka o vyvoji lidi: Unstoppable Us
https://www.youtube.com/watch?v=e_wqfqGE4 g od Yuvala Harariho, ktery napsal
Sapiens. Bude to celd série, prvni dil konci jesSté pred vynalezem zemédélstvi. Kratké
kapitoly. Pribéhové vypraveni.

e kreslené video podle knizky Sapiens
https://www.youtube.com/watch?v=dGiQaabX3_o



o ¢eské filmy podle Eduarda Storcha: https://www.csfd.cz/tvurce/97938-eduard-
storch/zajimavosti/ daji se najit na uloz.to

e pomeérné asi vérohodny tudiz docela brutalni francouzsky film Boj o ohen (malym détem
bych nepoustéla): https://www.csfd.cz/film/165-boj-o0-ohen/prehled/ (nasla jsem na
torrentech)

e velernitek z roku 1985 O Clovi€¢kovi https://www.youtube.com/watch?v=Nm5ZIz2sgm8
"vitézstvi ducha nad hmotou" (dokdze si v pravéku poradit)

e film Karla Zemana Cesta do pravéku (na uloz.to) https://www.csfd.cz/film/10103-cesta-
do-praveku/prehled/

e YT kanal Primitive Technology, kde autor ukazuje, jak se délaji rizné véci (obydli, ...)
praveékou technologii: https://www.youtube.com/@primitivetechnology9550

Historie - po?atky, st?edov?k

e tfiminutové kreslena videa o Ceskych déjinach: Déjiny udatného naroda ceského
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnplwgXmL676ZF4XY6BrbKpRFABNZExbv

e poutavé dokumenty (na uloz.to): Nejhorsi profese v historii
https://www.csfd.cz/film/235756-nejhorsi-profese-v-historii/prehled/ , Kdyby stény mohly
mluvit , https://www.csfd.cz/film/533142-kdyby-steny-mohly-mluvit/prehled/
Zvirata https://www.csfd.cz/film/442033-zvirata-ktera-zmenila-historii/galerie/

e TED-ed kresleny serial kratkych videji "Den v zivoté ..." ukazujici zivotni okolnosti v
rlznych kulturach
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJicmE88fKOEgNHRXx17zPyeT60u-0wGV9U

Historie - novov?k

Nejnov?|Si historie



Al
Al

e pro¢ uméla inteligence zméni zhruba vSechno
Humans Need not Apply (by CGP)
https://www.youtube.com/watch?v=7Pq-S557XQU

e The Rise of the Machines (by Kurzgesagt in a nutshell)
https://www.youtube.com/watch?v=WSKi8HfcxEk

e jak funguiji algoritmy pro strojové uceni (by CGP)

How machines learn
https://www.youtube.com/watch?v=R90Hn5ZF4Uo

generativni Al

Al, ktera pise, kresli, preklada, vysvétluje a pod.

e prima YT kandl o novinkach v Al - kratkd nadzorna videa
https://www.youtube.com/@TwoMinutePapers

e Explain Paper: nahrajete text, kterému nerozumite, Al vam to vysvétli
https://www.explainpaper.com/

e Cesky navod, jak si vyzkouset kresleni. tip z listopadu 2022: pridavejte parametr --v 4
www.zive.cz/clanky/midjourney-navod/sc-3-a-218134/default.aspx

e deepL www.deepl.com/translator Hezky preklada

e chat.openai.com Fajn chat od Open Al. Priklady promptl - jak chatu zadavat Ukoly:
https://github.com/f/lawesome-chatgpt-prompts

e interaktivni vysvétleni jak funguji diffusion modely (tvorba obrazkd z niceho) Odemceno:
https://wapo.st/3YMZ7xs

strojove u?eni

e aidetem.cz Materidly pro rodi¢e a vyucujici

e scénare do Scratche, na kterych si jde vyzkouset strojové uceni (napf. tfidéni Pokémont
podle typu)
https://machinelearningforkids.co.uk/#!/pretrained



fllosofie

e velky nevyreseny problém je Al alignment, tj. jak zaridit, aby Al rozuméla tomu, co lidstvo
(doopravdy) chce, a neudélala néco fatalniho

e proc je stroj, ktery se mize sam ucit a zdokonalovat, existencialni problém: skvély i kdyz
dlouhy text, s obrazky
https://waitbutwhy.com/2015/01/artificial-intelligence-revolution-2.html

e jeden z pokusl jak ten alignment resit: kniha Human Compatible, ¢esky jako Jako ¢lovék,
https://en.wikipedia.org/wiki/Human_Compatible



Sv?t
Sv?t

R?zné interaktivni drobnosti o sv?t?

e https://explorabl.es/
e https://joshdata.me/iceberger.html
e https://neal.fun/

Popularn?-nau?né podcasty

CR 2 porad Meteor

podcast Terrestrials (v angli¢tiné, jako Meteor)
na CR archiv stanice Leonardo (uz zanikla)
radio Proglas: Sluchatko v Barvinku (tvori déti)

Geografie

prima Cesky interaktivni atlas https://atlas.mapy.cz/
Street View - jak se podivat, jak to nékde vypada
https://support.google.com/maps/answer/3093484
Poznejte, kde jste https://www.geoguessr.com/

Hodte nékde kapku do vody a sledujte jeji cestu do more.
https://river-runner-global.samlearner.com/

Tweety o zajimavych mapach o vSem mozném
https://twitter.com/amazingmap

knizky
e Mapy - krasné kresleny zakladni atlas
https://www.databazeknih.cz/knihy/mapy-354825

e Vzhlru do svéta - kresleny/psany popis dobrodruznych vyprav
https://www.databazeknih.cz/knihy/vzhuru-do-sveta-481497



e Pod zemi, nad zemi - kreslené
https://www.databazeknih.cz/knihy/pod-zemi-pod-vodou-345693

Fyzika

e Chris Ferrie ma sérii "zjednoduSena fyzika pro batolata", leporela pro ¢teni s détmi:
https://www.csferrie.com/books

e lidi k tomu délaji read aloud videa na YT, napf. zde je kanal "science books for toddlers" i s
dalSimi knizkami
https://www.youtube.com/watch?v=NglEwupw2v0

« divadlo UDif mé& kazdoro¢né vynikajici adventni kalendaf s pokusy na doma
https://udif.cz/e-shop/

e nebo vychazi mnoho knih typu "domaci pokusy", napr.
https://www.megaknihy.cz/zaliby/383310-veda-vytvor-si-sam-30-neuveritelnych-
domacich-experimentu.html

e Kiwi Crates jsou prichystané sady se kterymi déti néco tvori a typicky se dozvi néco o
fungovani néceho (skrz védu)
https://www.kiwico.com/

e seSity seSit Nic nezije bez chemie a Uz vim vice o fyzice

e videa Nezkreslena véda (obecné véda)
https://www.youtube.com/@OtevrenaVeda/playlists

e oblibeni youtubefi: Minute Physics, Veritasium

e Fyzika typicky souvisi s inZenyrstvim (navrhovanim a stavénim néceho),takze v pfipadé
zdjmu kouknété i na stranku [inglinZenyrstvi(/ing)

Vysv?tlovani n??eho o sv?t?

Vesmir, biologie, lidska spole¢nost .. kratka kreslena videa
Pro zvidavé déti: na co koukat na YouTube

Mam na YT playlisty co tak syn shlédl (davam to pak do portfolia domaci Skoly). Jak se to da vyuzit
- proklikate si, zaujme vas néjaky kanal, tfreba MinuteEarth nebo TEDed. M{ze vase dité bavit. Dnes
to snad uz vSude generuje Ceské titulky, pokud dité neumi anglicky.

e pokud mate dité, které v zdsadé ma tendenci koukat na fajn kanaly, zalozite mu youtube
Gcet, pod tou identitou postupné pustite dost téch videji z téch playlistd.. a tim naudite
algoritmus, jaky typ obsahu ma nabizet jako dalsi nabidky

https://www.youtube.com/watch?v=NtQkz0aRDe8&list=PLHH4c3PXQkHIBwWEg BrHKKkiFijEIbYEI

https://www.youtube.com/watch?v=D89ngRr4uzZg&list=PLHH4c3PXQkHJR2eu7UUqdaTSrY65Ly-MZ



https://www.youtube.com/watch?v=71eUes30gwc&list=PLHH4c3PXQkHKoDZyNDFTLAIAqaCYI8k3n



Angli?tina
Jak na angli?tinu s d?tmi

1. Pro? jsem s angli?tinou ?ekala az do
1?1 let?

Nevédéla jsem jak na to, protoze se za mou anglic¢tinu stydim a vycerpava mé. Mam Spatnou
vyslovnost, gramatiku .. v psané podobé rozumim skvéle, jinak moc ne. “Co kdyz mu to zkazim.”
Snazila jsem se to resit anglickou Skolkou, obeSla jsem toho hodné, ale vyhodnotila jsem Skolky
jako pro syna nevhodné. Nasledné jsem najala jednu kamaradku a jednu “opravdovou lektorku” AJ,
aby si se synem hrély. prepnéte hlidacky.cz do anglictiny a hledejte hlidani v A). PriSlo mi to
ale mélo. Tak jsme pak délali dalSi véci a ted jsem velmi spokojena - pres angli¢tinu se otevrel
smysluplny internet. Super.

2. Pro? jsme nechodili na lekce do
jazykovych center?

Syn totiz nema povahu, aby cokoliv opakoval na povel. Jde svou cestou, chce byt aktivni, chce se
vyjadrit, projevit. Nechce fikat fikanky, zpivat pisnicky, tleskat do rytmu. Takze to nefungovalo. Ale
vérim, Ze pro nékoho to mize byt super. googlete kurz angli¢tina pro nejmensi, je toho
hodné

3. Co byl pr?lom?

Metoda manasek. https://ucimedetianglictinu.cz/jak-na-manasky/ = cely tento web je
skvély Kdyz ma rodic Cas, vytahne loutku. Ta nerozumi a nemluvi ¢esky. Rodic si s ditétem hraje,
mluvi za loutku, déla prekladatele, akcentuje urcita slova. Manasek mluvi jednoduse, takze rodic
prekona svUj ostych, Ze “neumi dost AJ, aby dité mohl ucit”. Doporucuiji.

Druhy pr@lom byla videa o Minecraftu na youtube. Syn se koukal na “how to” videa (jak se v
Minecraftu udéla to ¢i ono). Tim, jak vidél ¢innost, a k ni slySel komentar (“otevrete truhlu a

vyndejte z ni mec”), si ohromné rychle spajil, co je co. na YT existuji “how to” videa k
¢emukoliv, co vase dité zajima, od stavéni lega po kresleni poniki. Nasledujte zajem



ditéte.

Rozmluvil se v rddu mésicl. U mnoha vyraz( nevédél, jak se to rekne Cesky - nesel z ¢estiny do
anglictiny, ale rovnou do Aj.

4. Jak jsme dal podpo?ili angli?tinu?

YouTube a podobn?

e Zalozit ditéti jeho vlastni Google Ucet. Bude se vas to ptat na rok narozeni. Pokud to
vyplnite spravné, Google sdm od sebe do ursité miry chrani déti pred potencialné
zdvadnym obsahem. Ale na druhou détem neumoznuje délat ve svych sluzbach urcité
véci. Coz nam pripadalo omezujici, takze jsme nevyplnili pravdive, Ze syn je dité.

e D4t si praci a na Youtube rozklikat, pripadné s ditétem primo shlédnout rdzna videa, kterd
vam pripadaji fajn. Z rliznych kanald. Ucite tim algoritmus, co méa nabizet jako dalsi videa.
Je vas cil, aby nabizeny obsah postupné "neodjel" k malo kvalitnim nesmysinym videjim.
Kandly: uz poradné nevim - TuTiTu, Peppa Pig, Pocoyo, how to videa v minecraftu, videa o
zajmech ditéte (stavebni stroje, dinosauri, .. co ho zrovna zajima).

e Obecné zatajit média v Cestiné: Dokud byl syn maly, vlastné jsme mu “neprozradili”, ze
existuje c¢esky internet. Pohadky, videa, softwary, operac¢ni systém .. vSe jsme nechali
nastavené v angli¢tiné. Nepoustéjte na youtube ceskd videa, pokud chcete, aby
algoritmus daval ditéti anglicka.

 Rada lidi reportuje, Ze v nizkém véku dité porozumélo angli¢tiné sledovanim pohadek,
filmQ, videji.

e Pro déti, které uz aspiruji na ¢teni: dlsledné zapinejte u videji titulky. Pokud ¢teni uz je na
spadnuti, pustte tfeba Paw Patrol, ale trochu zpomalené - lip se jim to stihd precist.

?teni

« Cist anglicky se naudil pfes videohru Teach your monster to read
https://www.teachyourmonster.org/

o dalSi appka na zaklady Cteni je Alphablocks
https://www.learningblocks.tv/alphablocks/home

e a pres knizky napriklad z abebooks.co.uk (vyprodej pouzitych)
Tip: knizky pro Uplné prvni ¢teni: Farmyard Tales (sesity s jednoduchymi pribéhy,
obrazkové). Cetli jsme spolu nahlas a ukazovala jsem prstem, kde jsem.

e Hodné rodin pouzivéa pro rozvoj slovni zdsoby Duolingo.

e Kolik slov vase dité (nebo vy) znate, se da odhadnout zde:
https://preply.com/en/learn/english/test-your-vocab

Konverzace s lidmi.



Online

e preply.com je nejvétsi server na povidani si v cizich jazycich. Vyberte dle pokrocilosti a
ceny - mlzete dat vydélat levnym lektorlim ze zemi tretiho svéta :) nebo vybrat dle své
chuti. Omrknéte video s lektorem, jak na vas pUsobi.

e vice edukativni platforma je outschool.com, vyfiltrujte 1:1 lekce a hledejte ESL

e existuji Ceské programy na konverzaci a zakladni anglic¢tinu, napr. novakid.cz.
VyzkousSeijte.

e dalsi platforma: italki.com

V redlném zivoté

e mUZete najmout nékoho, kdo s ditétem déld néco, co dité bavi (modeluje z hliny, hraje
minecraft) a mluvi s nim pritom anglicky.

Psani

e zdkladni psani - web Umime anglicky www.umimeanglicky.cz nabizi hravé procvicovani.

e psani si s Al, napr. s chatGPT: do promptu uvedte, ze jste dité, ucite se anglicky, chcete
komunikovat jednodusSe .. Al je nekonecné trpéliva a zdarma :)

e pro déti, které chtéji tvorit jednoduché pribéhy - program Night Zookeeper
www.nightzookeeper.com
. Déti tvori svoje zvirata v ZOO, piSou o nich pfibéhy.. Je to hodné interaktivni a vtahujici.
Nevim zda zpétnou vazbu poskytuji jesté zivi lidé, nebo uz Al :) ale nékdo jim prosté
komentuje vytvory

e pro déti, které se chtéji zlepsit v psani: opét Al, tfeba chatGPT: do promptu vysvétlete, co
chcete. Napf. Zze néco napiSete a Al ma s vami rozebrat, co by se mohlo zlepsit.

o Creative Writing - pro vétsi déti - najmout si nékoho, kdo dité podporuje v psani. MlzZzeme
doporucit Brianne v ramci projektu Recess (recess.gg/explore - hledejte "creative"). Nebo
najdéte nékoho na Outschool.com

5. ?im se nam angli?tina odvd??uje

Usnadnuje vzdélavani podle zdjmu ditéte. Obrovsky zdroj zdarma pro “vSeobecny rozhled” je
YouTube. Syna zajima tak néjak vSechno (véda, technika, zajimavosti o svétée, vesmir, logické
hadanky, ...) playlist kratkych videji, co se nam libily https://bit.ly/3)PXKXz . Dale videohry
v angli¢tiné - skvéla véc na rozvoj nejrliznéjsich dovednosti, od mysleni, pres flexibilitu, vytrvalost,
.... Tutorialy k ¢emukoliv (napf. v oblasti IT). Krasné filmy a serialy v originale. Aktualné koukame
na Dragon Prince, dale je hit Hilda, Avatar the Last Airbender, Gravity Falls

Sebe?izeni



Dité ma velmi pohodIné volbu, ¢im se zabyvat. Online lekce a workshopy vSeho mozného, vedené
prijemnym zplsobem. Typicky skupinky déti z celého svéta pracuji spole¢né na nécem.

e Recess reces.gg Mimoradné skvély projekt. Komunita, kde déti délaji na zdbavnych a
narocnych vécéch. "This is not a school, you are in charge."

e Outschool.com outschool.com. Nejvic jako "Skola", ale zdbavné. Syn mél rad Thinking
Games, Imaginarium a Inventor Academy, escape roomy

e joinquest.com - "U¢i té matiku v hre, kterd mé opravu bavi."

e collaborationlaboratory.com - "UCi té to spolupréci a jiny dobry skilly v hrach a challenzich,
které jsou opravdu zdbavny. Vlbec to neplsobi jako vyuka." (Z pozice rodi¢e ocenuju
peclivou zpétnou vazbu a individualni pfistup k ditéti.)

e synthesis.com - problem solving a diskuzni krouzky. Jak se naucit fungovat v
nehierarchickych skupinach. Jak myslet - jak se vyjadrit - jak spolupracovat.

Co si slibuju od angli?tiny

e Kontakt s lidmi z celého svéta
e Moznost Cerpat informacni zdroje hned, né az to doputuje do Cestiny
e Vyhoda pro cestovani



Matematika

Matematika

Batolata a p?edskolaci

V Cesku mdme vyhodu v matematice Hejného. Je to didaktika kladouci dfiraz na to, aby si ¢lovék
matematické zakonitosti co nejvic sédm vyvodil. Pfiru¢ka pro ucitelky v MS:

https://www.h-mat.cz/sites/default/files/kestazeni/Brozura_Hejneho_metoda-web.pdf
Dalsi metodika hodna pozornosti u malych déti je Montessori.
Existuje placeny online kurz o rozvoji matematického mysleni pro déti 3-6 let:

https://www.montessori-praxe.cz/online-kurzy/online-balicky-o-montessori-metode/matematicka-
mysl/

Fotogalerie - aktivity ke scitani
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.2038084713145218&type=3
Fotogalerie - aktivity k ¢asu a kalendari

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.2038743536412669&type=3

Videohry, appky

e Numbers od DragonBox - ¢isla jsou reprezentovana riizné dlouhymi kosti¢ckami, sklddanim
kostiCek se pochopi scitani a odcitani https://dragonbox.com/products/numbers
e Skladdani mozaiky.

https://illuminations.nctm.org/activity.aspx?id=3533
e Numberblocks

https://www.learningblocks.tv/numberblocks/apps

R?zné



Bedtime Math je pomérné zndmy az slavny projekt. Vytvareji kratké prihody z redlného zivota, kde
na konci je matematicka otdzka "pro mimina", pro mladsi déti a pro déti, které uz resi aritmetiku.
Vydavaiji knizky, které mUze rodi¢ s ditétem cist pred spanim a u déti to mé dobré ohlasy.

Nyni je k dispozici appka. Celé je to v angli¢tiné. Pokud by vés to zaujalo tfeba jako pravidelny par
minutovy tréning anglictiny pro vas, denné - tdta béhem uspavani prelozi bedtime math prihodu,

vvvvv

https://en.wikipedia.org/wiki/Bedtime_Math
7 , .
Skolacl

V?ci na papi?e (k zakoupeni ?i vytist?ni)

e skvéld zdbavna soutéz Matematicky klokan - v archivu je 20 ro¢nikl Gloh pro rizné
vékové kategorie
https://matematickyklokan.upol.cz/?page_id=52

e archiv Pythagoriady
https://talentovani.cz/souteze/pythagoriada/archive

e Tohle neni matika, Tohle uz vibec neni
matika (Computer press)

e seSity Koumak
https://www.didaktis.cz/?middle=p%3A17592186695887&sys=dsh%3A17592186438501

V?ci na tablet

videohra Matemag (déti 5-9 let). Ulohy Hejného matematiky videoherni formou.

https://matemag.cz/

e vynikajici portdl umimematiku.cz Dité si mlze postupovat dle zajmu, nebo jako rodi¢
naskladdejte vhodna témata na Nasténku.

« Ulohy z prostfedi Hejného matematiky. matika.in

e Matific hry a pracovni listy
https://www.matific.com/cz/cs/home/

e Khanova Skola - nejvic podobné "normalni" skole, ale online: video s vysvétlenim a pak
jednoduché procviceni. khanovaskola.cz

e Matyskova matematika - vyukova videa https://www.matyskova-matematika.cz/

e Videohra Algebra od DragonBox. Zajimavy koncept: déti se snazi aby na jedné strané
hraciho pole zlstala pouze jedna kostka .. a postupné se z toho stane upravovani rovnice.
https://dragonbox.com/products/algebra-5

e Videohra Algebra 12+ pro starsi déti
https://dragonbox.com/products/algebra-12

e LogicLike Zabavné, rozvojové Ulohy z matematiky, logiky, uvazovani https://logiclike.com/



e Pythagorea - geometrické Ulohy pro starsi déti (zacatek snadny)
https://matematickedigihry.cz/samostatna-hra/pythagorea-60/

e Euclidea - interaktivni geometrické Ulohy https://www.euclidea.xyz/

e serial na CT Dé¢ko Matéci
https://decko.ceskatelevize.cz/video/e218553114010007

e popisy vice ¢i méné matematickych her
https://matematickedigihry.cz/category/samostatna-hra/

e hra Monument Valley. Je to Cista krasa. Klidna, vytvarné Uzasna hra, kterd si hraje s
chapanim prostoru a vsrtev v ném. My jsme zamlada koukali na obrazy od M.C.Eschera,
nase déti mlzZou hrat Monument Valley a pomahat princezné dat do poradku, co neni v
poradku. Zahrajte si s ditétem :)
https://www.youtube.com/watch?v=wC1jHHF_Wjo

Knizky o matematice, které d?ti bavi

e Jak se jmenuje tahle knizka?, R. Smullyan (déckdm jsem ji prezentoval jako hadanky, i
kdyz je to celé vyrokova logika, ale krasné napsana)

e Kocka v zemi cisel, Ivar Ekeland (pékny pribéh o nekone¢nu a nekonec¢nech a vlastnostech
nekonecna)

e Pohdadka z cukrenky - faktorial, moc hezky nakreslené. Maji v knihovnach.
https://www.databazeknih.cz/knihy/pohadka-z-cukrenky-25043



Videohry
Videohry

Videohry mUzou byt skvéle rozvojova véc.

Tipy k smysluplnému hrani s détmi ddvame do separatniho webu, takze v pripadé zajmu omrknéte
zde: hry.amentum.cz



Sexvychova

Co ?ikat d?tem o sexu?

Bylo by fajn, kdyby nase déti meély kolem sexu vétsi pohodu a informovanost, nez méla nase
generace :-)

RUzné tipy a zdroje k tomuto tématu se snazim davat sem: www.sexvychova.cz



?2teni
?teni a ?estina

za?atky se ?tenim

e naucit se tvary pismen neni pro déti obzvlast tézké (pokud jim to netanci pred o¢ima kvl
dyslexii). je to jako naucit se pojmenovat 30 pokémond

e ale ten magicky moment, kdy se P-E-S spoji do ... PES!!! , ten se zpravidla nedd moc
urychlit. Mozek k tomu musi dozrat. Jsou déti, které Ctou ve 3 letech, jiné v 8 letech

e co délaji déti, které jesté nectou, ale potrebuji porozumét né¢emu na netu: obtdhnou text

mySi a daji si ho do Google Translate do pole "¢estina" a pak pouziji ikonu mikrofonu:
precte to ten text

Ma-li dité o Cteni zdjem, mlzZete vyuzit tyto tipy:

e Fotogalerie: Cteni slov, psani slov, pismena, ... aktivity na doma
https://photos.app.goo0.gl/SZKZdWR4agqNy6Wb1A

e vcelka.cz plvodné kurz ¢teni pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ale
pouzivaji i malé déti, které se chtéji naucit Cist - sekce Déti do 5 let a PredsSkolaci

zabavné ?teni a psani - doma

psani vzkaz?

Déti prirozené trénuji dovednosti, které jim pomdahaji dosahnout néjakého jejich cile. Napriklad
formou hry:

e Eli méla "rodinu" plysakl a tak jsem je vyfotil a vytiskl fotku na levny papir. Na druhou
stranu jsem napsal kratky a jednoduchy vzkaz od plysakd. Takhle jsem to délal nékolik dni
a pak jsem pridal otdzku. Néco jako "jakou barvu mas rada? NapiS nam." A nakonec si s
nimi Eli psala stale komplikovansjsi vzkazy. Trvalo to cca 2 roky.

e Mata zase bavi pohddka O poslednim ninjovi, kterou jsem mu vymyslel, tak jsem zase
napsal tajny dopis z tajné Ninjovské Skoly. Vybrali ho jako zédka, a jestli souhlasi. Podobne
se to da rozvijet u jinych véci co deti bavi.



rodinny chat nad fotkami

e pokud jste zvykli prarodi¢dm napr. jednou tydné poslat na netu album s fotkami, dité k
tomu mUze néco pripsat. Babi¢ky rddy komentuji a dité si to rédo zase precte.

domaci slovni cesta za pokladem

e na kazdém papirku je slovo, vyjadrujici, kde hledat dalSi papirek, napr. "ve vané". Jednou
cestu pripravite vy, pristé mdze dité, nebo starsi sourozenec pro mladsiho.

portaly na procvi?ovani ?estiny

e umimecesky.cz - propracovany projekt, ¢teni s porozuménim, pravopis, ... dité bud dél3,
co ho zaujme, nebo mUzete naskladat aktivity na Nasténku

e grammar.in - dalsi portal

e vcelka.cz

videohry, appky

e Kryci jména (vyznamy slov, synonyma - neni pro Uplné malé déti a je to skvela aplikace)
https://krycijmena.com/

e Tablexia - rlizné dovednosti (plivodné tréning pro dyslektiky) formou zdbavné detektvky
https://www.tablexia.cz/cs/o-tablexii/

e Slovni logik (néco jako Wordle - hada se slovo)
https://zaedno.org/hry/hry-slovni/652-slovni-logik

e Na smolare (trochu jako Scrabble)
https://zaedno.org/hry/hry-slovni/640-na-smolare-tvorba-slov

e Vymeén pismeno
https://zaedno.org/hry/hry-slovni/590-slovni-fotbal-trochu-jinak

e Scrabble
https://zaedno.org/hry/scrabble

« Sibenice
https://zaedno.org/hry/hry-slovni/308-sibenice-hadani-slov

R?zné

e Kde brat e-knihy

Vite o tom, ze vaSe mistni knihovna pravdépodobné ma partnersky program s néjakym
poskytovatelem e-knih? Takze pokud ma dité velkou spotrebu ...



Zpivana cestina - pisni¢cky k memorovani vyjmenovanych slo
https://www.veronikahajnikova.cz/

deskovka na vyjmenovana slova Ypsilonie https://www.lorisgames.cz/ypsilonie
opravidlo.cz - opravi pravopis

Makovice - Casopis kolem lusténi https://makovice.net/

psat si s Al: chatgpt.com

Napiste napr. "Ahoj, je mi osm let. M{zes si se mnou povidat ¢esky?" a upozornéte dité, ze
chatGPT se Cesky teprve uci, déla chyby, ale celkem se mu da porozumét.



Inzenyrstvi

Inzenyrstvi

Technicka tvorivost. Jak vyresit problém tim, Ze pochopime mechaniku nebo dynamiky proces(
kolem té zdleZitosti a vytvorime néjaky systém(ek), ktery to poresi. Jak pochopit FeSeni nékoho
jiného a pouzit ho (dle ndvodu, bez navodu)

e inspirativni inzenyr Mark Rober - kratka videa
https://www.youtube.com/@MarkRober

e a predplatné building boxd. cil: postavit si technickou hrac¢ku, ale nikoliv jen nasledovat
navod. ucit se myslet jako inzenyr https://www.crunchlabs.com/

stavebnice elektro

e hodné rodin pouzivéd Boffin (elektro) www.stavebnice-boffin.cz

e v ciziné maiji podobné, Snap Circuits

« UDIF - jednoduché obvody s plastelinou
https://eshop.udif.cz/p/elektrina-s-vodivou-plastelinou

e pro mini déti jsou fajn Little Bits (nelze zkratovat a je k tomu dost ndpadu, co stavét)
https://sphero.com/collections/design-build-systems/type_kit#shopify-section-collection-
template

e Spintronics: Pokud jsem to dobre pochopila, tak pribéh je Ze néjak prestala fungovat
elektfina? a mald vynalezkyné simuluje elektrické obvody mechanicky? Tak néco.
Kazdopadné maiji to hezky udélané - komiks, pak jednotlivé "challenge", déti na to asi
pochopi principy spousty véci kolem elektrickych obvodU. Jmenuje se to Spintronics.

spin.jpg

spin2.jpg

fyzika

e adventni kalendar (v prodeji v poloviné listopadu) s 24 domacimi pokusy nebo vyrobky.
Kdyz neni kalendar, maji drobnosti https://udif.cz/e-shop/

e Fyzika: Série "Quantum Physics for babies", "Astrophysics...", "Rocker Science...", Chris
Ferrie https://www.csferrie.com/book/baby-university-complete-for-babies-collection
(leporelo s maximalnim sjednodusenim klicové myslenky z daného oboru, dobre se nad



tim diskutuje s déckama, ale starSima, tak 4+) Daji se najit "read aloud" videa na YT,
takze to Ize prolistovat ve videu a neni zcela nutné kupovat

stavebnice zajimave

e nékteré déti tihnou vice k otevifenym stavebnicim, kde neni Zzadné zadani nebo cil. Jiné
déti napr. chtéji stavét Lego nebo Boffin, podle ndvodu.

e priklady stavebnic: Tinker Toys, Magformers, MagnaTiles, pénové kostky, Maly architekt,
drevéné kostky, velka krabice na Lego, rlizné stavebnice s drevénymi a plastovymi dilky

stavebnice.jpg

e samozrejmé Duplo a Lego

magneticke

e MagnaTiles (nebo jiné znacky na tom principu): https://www.amazon.de/s?’k=magna+tiles
e Geomag https://www.heureka.cz/?h%5Bfraze%5D=geomag
e Magformers https://www.heureka.cz/?h%5Bfraze%5D=magformers

kuli?kové drahy

e https://www.alza.cz/hracky/nejprodavanejsi-nejlepsi-kulickove-drahy/18864601.htm

zajimave

e Djeco Kinoptik https://www.heureka.cz/?h%5Bfraze%5D=djeco+kinoptik

e Makedo - spojovaci prvky pro vytvareni staveb (bunkrd, vézi, ..) z kartonu make.do

o deskovka Engineering Ants: déti maji vymyslet, jak by resily rlizné situace pomoci rliznych
predmétd https://www.youtube.com/watch?v=uLdBOdYluDo

v?deckeé (inzenyrskeé) parky
novy typ "muzeji", kde se da si s lec¢im pohrat

e VIDA! Brno https://vida.cz/
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/zabavny-vedecky-park-vida-v-brne

e Pevnost poznani Olomouc
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/pevnost-poznani-v-olomouci



e Techmania Plzen
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/techmania-science-center-v-plzni

e iQlandia Liberec
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/iglandia-liberec-unikatni-science-centrum

e iQpark Liberec
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/igpark-prvni-science-centre-v-ceske-republice

iInzenyrske videohry

pro kazdého

Contraption Maker
Super Mario Maker Il
Minecraft

hry v prohlize¢i na Engineering.com
https://www.engineering.com/viewAll?category=stem-games&page=home

pro v2tsi d2ti (lidi)

Mindustry

Factorio

PolyBridge

Kerbal Space Program
Portal 2



Programovani

Programovani

Jak se ucit presné formulovat, co ma stroj délat.
Mdze jit o velice uspokojujici ¢innost :-) .

Logika, informatika, rozvoj uvazovani

e web Umime Informatiku www.umimeinformatiku.cz
e Bobrik informatiky https://www.ibobr.cz/
e Logicka olympiada www.logickaolympiada.cz/

Hra?ky, hry, pom?cky sm??ujici k programovani
Tipy, jak se to da rozvijet zdbavnou formou od predskolniho véku jsme sepsali na vedlejSim webu,

omrknéte zde:
https://hry.amentum.cz/cs/hrave-programovani

Krouzky programovani

vilekula.cz Scratch a Python - online - super

Bridge Academy - online - ldkava témata Minecraftu a Robloxu, nebyli jsme ale moc
spokojeni. Zalezi na jak zapaleného lektora padnete.

GameMaker od dobrodruzi.cz - super - v Brné

STEP IT - syn byl na priméstaku, s kurzy nemam zkusenost
https://brno.itstep.org/education-children_24

kurzy v anglictiné - libovolné téma - outschool.com



Jaamy

Ja amy
Véci tykajici se porozuméni sobé samému a porozumeéni lidem.

Jak si uvédomit svoje potreby. Jak je naplfiovat. Lidé jsou rlizni a mizou mit leccos jinak. Jak
komunikovat, resit konflikty. Respekt.

socialni dovednosti

e Ferda a jeho mouchy https://www.scio.cz/emusaci/
e Déti a socialni dovednosti
https://eshop.didactive.cz/kniha_deti_a_socialni_dovednosti

odolnost

e Pripravte déti na Zivot
https://www.databazeknih.cz/knihy/pripravte-deti-na-zivot-rozvoj-soft-skills-pro-kazdeho-
481529

diverzita

e edice M4 to hacek https://zivotpodlekarol.blogspot.com/2022/06/cteme-knihy-z-edice-ma-
to-hacek.html (autismus, cukrovka, adhd, motoricka porucha, Sikana, ...)

e seridl / knizky Mimi a Liza - slepa holcicka
https://www.csfd.cz/hledat/?g=mimi+a+liza



Pohyb a Sport
Pohyb a Sport

Pohyb je jedind zndma véc, kterd udrzuje kognitivni funkce i v stari. Aby se déti pohybovali, musi
mit pohyb radi a mit k nému vztah. Mit to jako néco normalni a zdbavné. To se buduje uz v mladi a
osvedcilo se mi, décka k pohybu a sportu vést. Nenasilné, bez tlaku na vykon. Spis jako radost z
pohybu, z novych dovednosti.

Sporty které décka bavili:

- Gymnastika (Little Gym)

- Parkour (In MOTION, InBalance)

- Trampolina (doma nebo jumpark)



Uvazovani
Uvazovani

nry

e Smart Games od Mindoku
Deskovky pro jednoho hrace. Spousta Urovni rlizné obtiznosti. Playlist videji o téchto
hrach: https://www.youtube.com/watch?v=WjxrQISjkY0&list=PLZoUXgSJqGbIL-T4E5bdv2Y-
zupBdZX1j

e néco mezi hrou a pracovnim listem pro malé déti

Logico Primo a Logico Piccolo

Videoukdazka: https://www.youtube.com/watch?v=Ye6kvEz7RAOQ
Koupi se ramecek a do toho se kupuji seSity k lusténi:
https://www.mutabene.cz/

e Cojejiné?
Zadanim je seznam (Ctyrprvkovy je tak akorat) a ukolem je odhalit prvek, ktery je "jiny"
(napf. "mrkev, paprika, chleba, hrasek"). Mozna to trénuje abstraktni mysleni déti (¢i néco
takového). Celkem urcité to trénuje kreativitu rodic¢d (je to zajimavy Ukol vymyslet dobra
zadani). (zdroj: Radek Peldnek)

anikovky

Escape rooms. Posbirat indicie, vylustit napovédy, osvobodit se.

10 dobrodruznych unikovek

zahady, detektivky

e Zahadné pripady detektiva Foxe
https://www.databazeknih.cz/prehled-knihy/zahadne-pripady-detektiva-foxe-80402

e Neuveéritelné pripady detektiva Foxe
https://www.databazeknih.cz/prehled-knihy/neuveritelne-pripady-detektiva-foxe-108220



e Tajuplné pripady detektiva Foxe
https://www.databazeknih.cz/prehled-knihy/tajuplne-pripady-detektiva-foxe-455518
e sesity Komisar Vrtapka
https://www.databazeknih.cz/search?q=Vr%C5%A5apka
e série Zahady
https://www.databazeknih.cz/vydane-knihy/victor-escandell-122101

rebusy, lust?ni, Sifry

e Srandicky pro chytré hlavicky
https://www.databazeknih.cz/prehled-knihy/srandicky-pro-chytre-hlavicky-262676
 Casopis Makovice - lusténi od 8 let
https://www.makovice.net/
e archiv Sifrovaci soutéze DNEM (jedna kategorie je od 13 let, ale i desetileté déti zvladaly
néco vylustit)
https://dnem.kasiopea.cz/kronika/kronika.html
e kniha Sifry pro déti
https://www.radekpelanek.cz/?sifrydeti
e kniha Hlavolamikon
https://www.radekpelanek.cz/?hlavolamikon



Vytvarka - sebevyjad?eni
Vytvarka - sebevyjad?eni

Tipy na aktivity, co jsme délali s détmi - fotoalbum
https://photos.app.goo.gl/ZwPY1JAdgiUwqfMc8



