Pohyb a Sport

Pohyb a Sport

Pohyb je jedind zndma véc, ktera udrzuje kognitivni funkce i v stafi. Aby se déti pohybovali, musi
mit pohyb radi a mit k nému vztah. Mit to jako néco normalni a zabavné. To se buduje uz v mladi a
osvédcilo se mi, décka k pohybu a sportu vést. Nenasilné, bez tlaku na vykon. Spis jako radost z

pohybu, z novych dovednosti.

Sporty které décka bavili:

- Gymnastika (Little Gym)

- Parkour (In MOTION, InBalance)

- Trampolina (doma nebo jumpark)
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